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  Conseils en hygiène à l’attention des  
 parents des enfants opérés  

 

 
 
 
Toute intervention chirurgicale comporte un risque infectieux. Le risque zéro n’existe 
pas.  
Le personnel hospitalier n’est pas le seul responsable de ce risque : vous êtes l’acteur 
privilégié pour l’aider à le prévenir chez votre enfant.  
Nous vous demandons votre coopération car beaucoup d’infections sont liées aux 
bactéries de la peau. 
 

   Conseils pratiques à suivre : 
 

 Signaler toute infection (cutanée ou urinaire…).  
L’intervention peut alors être reportée afin de traiter cette infection. 
 

 Couper les ongles court, enlever le vernis, les bijoux y compris les boucles d’oreilles pour 
des raisons d’hygiène et de surveillance durant l’intervention. 
  

 Prévoir du savon liquide pendant l’hospitalisation plutôt que des savonnettes qui 
renferment des germes et du linge propre : pyjama, sous-vêtements, serviettes, gants de 
toilette… 
 
 

 Laver les doudous la veille de l’hospitalisation. 
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La douche ou le bain sont 
indispensables pour enlever 
au mieux les germes de la 
peau.  
Il est nécessaire d’en 
pratiquer un ou une la veille 
et le matin de l’intervention. 
 
Le shampoing est également 
indispensable car les cheveux 
véhiculent des germes qui ne 
sont pas les bienvenus dans un 
bloc opératoire. 
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CAS N °1 : 
 

L’enfant entre à l’hôpital la veille de son intervention. 
 

Si l’enfant est hospitalisé la veille de l’intervention, la préparation sera effectuée sous le 
contrôle de l’infirmier(ère) selon un protocole précis. 
 
La veille de l’intervention, il devra : 

 
 Prendre une douche ou un bain en se savonnant de haut en bas avec un 

savon antiseptique ou savon doux en dessous de 30 mois. Sans oublier les 
cheveux avec le même produit que la douche. 
 
 Revêtir des sous-vêtements et vêtements propres. 

 
Le matin de l’intervention il devra : 
 

 Prendre une douche de la même manière que la veille. 
 Oter les lunettes et autres prothèses 
 Revêtir uniquement la tenue qui lui sera remise. 

 

CAS N° 2 : 
L’enfant entre en chirurgie ambulatoire ou hospitalisation 

le matin même de l’intervention. 
 

 A domicile : la veille au soir et le matin          
 
Vous devrez : 
 

  Lui faire prendre une douche ou un bain avec un gel douche. 
  Lui laver les cheveux. 
  Le sécher avec une serviette propre. 
  Lui mettre des sous-vêtements et pyjamas propres. 

 
 
 

Le personnel est responsable de l’hygiène de votre enfant, 
 ne soyez pas surpris que l’on vérifie son hygiène corporelle  

avant de l’emmener au bloc opératoire. 


